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Eine durchgehende Überlappung nähen
Anleitung zum Nähen

BY

RECHTE 
STOFFSEITE 

LINKE 
STOFFSEITE

HINWEIS: 
Die durchgehende Überlappung ist die Borte, die die 
Ärmelö�nung abschließt.

1.  Um die Schlitzö�nung an der unteren Kante des Ärmels 
zu machen, nähen Sie entlang der Nahtlinien; drehen 
Sie sich und nehmen Sie einen kleinen Stich über die Spitze.

2. Schlitzen Sie zwischen den Nähten ein und achten Sie 
darauf, dass Sie nicht durch die Naht an der Spitze 
einschneiden. 

TIPP
Um zu verhindern, dass der Sto� ausfranst, behandeln 
Sie die Spitze mit einem �üssigen Nahtversiegelungsmittel, 
wie z. B. Fray Check™.

3. Bügeln Sie unter 6 mm an der Kante der durchgehenden 
Überlappung ohne den mittleren kleinen Punkt.

4. Spreizen Sie die aufgeschlitzten Kanten des Ärmels auseinan-
der, so dass sie eine gerade Linie bilden. Stecken Sie die 
RECHTE Seite der durchgehenden Überlappung auf die LINKE 
Seite der geschlitzten Kanten, wobei die Nahtlinien und die 
kleinen Punkte übereinstimmen. Die Nahtzugabe des Ärmels 
beträgt an den Enden 6 mm, verjüngt sich aber am mittleren 
Punkt fast auf Null. Nähen Sie entlang der Nahtlinie und 
achten Sie darauf, den Ärmel am mittleren Punkt nicht zu 
kräuseln. Bügeln Sie die Naht zur Überlappung hin.

5.  Stecken Sie die gebügelte Kante der Überlappung leicht 
über der Naht nach AUSSEN.
Nähen Sie dicht an der gebügelten Kante.

6.  Drehen Sie die Vorderkante der Überlappung nach 
INNEN; heften Sie die untere Kante fest. Um die 
Überlappung in Position zu halten, nähen Sie 
diagonal über die obere Kante der Überlappung.
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