
 wie man Spaghettiträger näht
ANLEITUNGEN ZUM NÄHEN
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Legen Sie die RECHTE Seite des Schulterträgers 
aufeinander und falten Sie ihn der Länge nach in 
der Mitte, wobei die Punkte übereinstimmen.
Nähen Sie die langen Kanten mit einer 1 cm 
breiten Naht zusammen und lassen Sie das Ende 
mit den Punkten o�en. Beschneiden Sie die Nähte.

Wenn Sie möchten, können Sie auch einen 
Schlaufenwender verwenden.

Bügeln. Heften Sie die Enden.
Stecken Sie auf der Außenseite die Träger an der 
oberen Kante des Vorder- und Rückenteils des 
Oberteils, wobei die Punkte übereinstimmen und 
die Schnittkanten gerade sind; heften.

Befestigen Sie zum Wenden einen schweren 
Faden sicher an einem Ende. Stecken Sie die Nadel 
(erst das Öhr) durch den Streifen.




