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NAHTUTORIAL

Wie man naht: Einfuhrung in
Nahmaschinen und Nahwerkzeuge

Nahen ist eine praktische und lohnende Fertigkeit - nicht nur fiir Reparaturen und einfache
Anderungen, sondern auch ein wunderbares Ventil fiir Kreativitat. Es gibt dir die Freiheit, deine
eigenen Kleidungsstlicke, Accessoires und Bastelprojekte zu entwerfen. Bei so vielen
interessanten Mustern, Stoffen und Verzierungen kannst du etwas wirklich Einzigartiges und
Personliches kreieren, egal ob du nur ein wenig Zeit oder viel Zeit hast. Wenn du dich
entschieden hast, Nahen zu lernen, findest du hier einige Tipps, die dir den Einstieg erleichtern.

Einkaufen fiir deine erste Nahmaschine

Es gibt viele verschiedene Arten von
Nédhmaschinen auf dem Markt, von
einfachen Modellen mit nur wenigen
Stichen bis hin zu computergesteuerten
Maschinen, die viele verschiedene Stiche
und auch komplexe Stickmuster ausfiihren
kénnen. In der Regel gilt: Je mehr Stiche
und Funktionen eine Maschine hat, desto
teurer ist sie. Uberlege dir, wofiir du deine
Ndhmaschine verwenden willst, und wdhle
eine Maschine, die deinen Bediirfnissen
entspricht, aber nicht mehr Funktionen
hat, als du brauchst.

Manuelle Maschinen werden durch
Drehen eines Handrads oder durch
Pumpen mit dem Fuf3 auf einem Pedal
bedient. Diese Maschinen fiihren die
grundlegenden Stiche aus und sind eine
gute Wahl, wenn du nicht auf Strom
angewiesen sein willst; sie eignen sich fur
das Nahen unterwegs.

Elektrische Maschinen haben einen Motor,
der die Nadel nach oben und unten bewegt
und normalerweise durch ein Ful3pedal
angetrieben wird. Mit dem FuBBpedal kannst
du beide Hande zum Fiihren deines Stoffes
benutzen, und je starker du biigelst, desto
schneller ndht die Maschine! Diese Maschinen
haben Einstellrdder, mit denen du Stichart,
-lange und -breite wahlen kannst. Diese
Maschinen sind in der Regel auch erschwingli-
cher als computergesteuerte Maschinen und
eignen sich flr Anfanger, da sie einfach zu
bedienen sind und dir die Mdglichkeit geben,
alle moéglichen lustigen und aufregenden
Projekte zu erstellen.

Computergestiitzte Maschinen haben in der
Regel mehr Stiche als normale elektrische
Maschinen. Diese Maschinen haben Compu-
terchips, die von den Herstellern program-
miert werden, um die Stichspannung, -lange
und -breite fir jede Art von Stich zu steuern.
Sie ermdglichen es dir oft auch, deine eigenen
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Motive zu entwerfen und zu ndhen.
Stickmaschinen sind hauptsachlich zum
Sticken gedacht, obwohl einige Modelle
auch Gber grundlegende Stichfunktionen
verfligen. Diese Maschinen sind mit Stick-
stichen, Motiven und Borduren programmiert
und ermdglichen es dir oft, zusatzliche
Motive zu erstellen oder zu kaufen.

Versduberungsmaschinen oder
Overlock-Maschinen ndhen mit 2, 3, 4 oder
5 Faden auf einmal. Sie kdnnen eine Naht
nahen, die Nahtzugabe mit einem Messer
versaubern und die Kante in einem Schritt
versaubern, sodass dein Projekt ein profes-
sionelles Finish erhdlt. Sie sind bei diesen
Arbeitsschritten viel schneller als einfache
elektrische Maschinen, haben aber in der
Regel nicht alle Funktionen einer normalen
Nahmaschine, wie z. B. Knopflocher ndhen
und absteppen. Wenn du hdufig nahst, kann
sich die Investition in einen Serger zusatzlich
zu einer normalen Maschine lohnen.
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Tipps fur die Entscheidung fiir eine NAhmaschine .

<

bietet.
<

kompatibles Modell?
<

maximale Stickbereich und die Stichgeschwindigkeit.

Es kann besser sein, eine Maschine zu kaufen, die eine bessere Qualitat hat, aber weniger Stiche
Wenn die Maschine fiir den Anschluss an einen Computer vorgesehen ist, hast du dann ein

Wenn du wahrscheinlich grof3e Flachen mit komplexen Stickereien sticken wirst, Gberprife die

o Ein Serger ersetzt keine normale Nahmaschine, aber er spart dir Zeit, die du Schnittkanten zu

bearbeiten.

Beginne mit einem einfacheren Modell. Du
kannst jederzeit auf eine fortschrittlichere
Maschine aufriisten, wenn du dazu bereit
bist! Sei realistisch, was deine aktuellen
Bedirfnisse angeht, und suche nach einer
guten Basismaschine mit Funktionen, die fiir

die Artikel geeignet sind, die du ndhen willst.

Hier sind einige der wichtigsten Funktionen,
auf die du bei einer Anfangerndhmaschine
achten solltest.

Beispiele fiir Geradstichldngen

Stichlange - wenn du Nahte heften willst,
musst du eine gréBere Stichldnge einste-
llen kdnnen; bei den meisten modernen

Maschinen kannst du die Ldnge einstellen.

Stichbreite - wenn du Nahte umranden
und absteppen oder Zierstiche machen
willst, musst du die Stichbreite verstellen
koénnen.
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Beispiele fiir Ldnge und Breite des Zickzackstichs

Sticharten - vergewissere dich, dass
deine Maschine sowohl Gerad- als auch
Zickzackstichoptionen hat.

Knopflocher - wenn du vorhast,
professionell aussehende
Kleidungsstiicke zu ndhen, brauchst du
eine Maschine mit einer
Knopflochfunktion.
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Beispiele fiir Knopflocher

Grundlegende Nahmaschinenteile und Funktionen .

Alle Nahmaschinen haben die gleichen grundlegenden Teile, aber es ist eine gute Idee, in der
Bedienungsanleitung deiner Nahmaschine nachzulesen, um zu sehen, wo sich die einzelnen Teile

befinden und wie sie aussehen.

1. Handrad - Dient zum manuellen Heben
und Senken der Nadel

2. Stichwahler - Drehe dieses Rad, um den
gewdlinschten Stich auszuwahlen.

3. Spuler-Zum Aufspulen der Spule

4. Spannungsrad - Stellt die Spannung der
Stiche ein.

5. Aufwickelhebel/Fadenfiihrung - Der
Aufwickelhebel befindet sich hinter der
Fadenfiihrung an dieser Maschine.

Mit dem Aufwickelhebel wird der Faden
bei der Nahrungsaufnahme durch die
Nahmaschine auf und ab bewegt.

6. Riickwartsnahhebel - Ermoglicht das
Ruckwartsnahen, um Stiche am Anfang
und Ende der Néhte zu verriegeln

7. NahfuBlifter - Hebt den Nahful3 nach
oben und unten, um den Stoff zu greifen
und ihn durch die Nahmaschine zu
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transportieren.

Nadel - Nadeln gibt es in verschiedenen
Grof3en, je nach Stoffgewicht

DriickerfuB3 - Der DriickerfuB3 halt den Stoff

fest gegen die Transporteure. Der

Transporteur befindet sich direkt unter dem
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Nahful3 und hat kleine ,Zahne”.

10. Stichplatte - Auf der Stichplatte sind

verschiedene Linien zur Markierung der
Nahtbreite angebracht.

Richte den Stoff an der gewiinschten
Nahtbreite aus, damit die Nahte gerade
bleiben.
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Seite2von 3



Einfadeln deiner Nahmaschine .

Die meisten Maschinen werden mehr oder weniger auf die gleiche Weise eingefadelt. Befolge immer
die spezifischen Anweisungen, die mit deiner Nahmaschine geliefert wurde, um sicherzustellen, dass du
sie richtig einfadelst. Viele Maschinen haben ein Einfadeldiagramm, das auf der Maschine aufgedruckt
ist und an dem du dich orientieren kannst, wenn du das Handbuch nicht zur Hand hast.

Zum Einfadeln der Maschine gehdren mehrere Teile deiner Maschine.

Oberfaden - lduft von der Spule durch den Fadengeber und die
Spannungshebel bis zur Nadel.

Spulenfaden - es gibt zwei Arten von Spulen: Bei aufrecht stehenden
Maschinen mit Frontlader-Spulen wird die Spule in eine Spulenkap-
sel eingesetzt, die dann durch eine Tir an der Vorderseite oder an der
Seite des Maschinenbetts in die Maschine eingefiihrt wird. Drop In /
Top Loading-Maschinen bendétigen keine Spulenkapsel, die Spule
wird durch eine verschiebbare oder herausnehmbare Platte in der
Stichplatte in die Maschine eingefihrt.

Nahmaschinennadeln - Nadeln gibt es in verschiedenen Gréf3en und
Spitzen. Fur Anfangerprojekte solltest du mit einer Universalnadel
beginnen, die eine sichere Wahl fiir die meisten mittelschweren bis
schweren Stoffe ist. Vergewissere dich, dass die Nadel vor dem
Einfadeln immer auf die héchste Position eingestellt ist.

Stichspannung - ndhe eine Naht auf einem Stiick Stoff, bevor du ein
Projekt beginnst. Wenn dir die Naht zu fest oder zu locker erscheint,
musst du eventuell die Spannung einstellen; sieh dazu im Handbuch
deiner Néhmaschine nach.

Na&hfuB - Er halt den Stoff beim Ndhen gegen die Stichplatte. Die
meisten Maschinen werden mit verschiedenen NahfliBen geliefert. Du
solltest mindestens einen Standard- oder Zickzackfuf3 und einen
Knopflochfu3 haben (wenn deine Maschine Uber eine
Knopflocheinstellung verfiigt), aber mit zunehmender Erfahrung
mochtest du vielleicht auch andere spezielle NahfiiBe haben, z. B.
einen KrduselfuB3 oder einen Rollsaumful3. Je nach Nahmaschinentyp
werden die NahfiiBe entweder angeklippt oder angeschraubt, aber
beide Arten sind einfach zu benutzen und zu ersetzen.

Nahkurzwaren und Werkzeuge .

Neben einer Nahmaschine brauchst du auch eine Reihe von Nahutensilien.
Dies sind die wichtigsten Dinge, die du in deinem Nahwerkzeugkasten haben solltest:

1. Stoffschere und Papierschere Die meisten Naherinnen und Naher

haben eine Schere fiir Stoff und eine fiir Papier.

Stoffscheren missen sehr scharf sein, um richtig zu schneiden.
Wenn du Papier mit deiner Stoffschere schneidest, werden die
Klingen schneller stumpf.

2. Zickzackschere hat spezielle gekerbte Klingen, um im Zickzack zu
schneiden. Wenn du Schnittkanten mit einer Zickzackschere
beschneidest, verhindert das ein Ausfransen.

3. Schneiderkreide, wasserlosliche Markierungsstifte oder
loschbare Stifte um Abnéher, Kerben und andere Markierungen
vom Schnittmuster auf deinen Stoff zu ibertragen. Auch ein Stlick
Handseife kann zum Markieren verwendet werden.

4. Gerade Stecknadeln halten das Schnittmuster beim Zuschneiden

auf dem Stoff und werden auch verwendet, um die Stofflagen beim

Nahen zusammenzuhalten. Glatte Stahlnadeln sind fiir die meisten
Stoffe ideal, aber es gibt auch extra feine Nadeln fiir empfindliche
Stoffe und extra lange Nadeln fiir Quiltprojekte mit mehreren
Stofflagen. Stecknadeln mit gro3en Kopfen sind leichter zu
erkennen, wenn sie aus dem Stoff entfernt werden mussen.

5. Spitzendreher helfen dabei, Kragen, Manschetten und andere Nimm dir etwas Zeit, um das Néhen zu iiben, bevor du dein erstes
Projekte mit scharfen Ecken sauber zu nahen. Projekt beginnst. Es dauert eine Weile, bis du dich daran gewéhnt hast,
) _ ) mit gleichmdBiger Geschwindigkeit zu ndhen und dabei den Stoff unter
6. Der Nahttrenner elg!'.\et sich zum Entfernen von Heftstichen und der Nadel zu fiihren - fang langsam an! Wenn du soweit bist,
zum AufreiBen von Néhten, die nicht korrekt sind oder unordent- experimentiere mit verschiedenen Stichldngen, -breiten und -arten.
lich aussehen.
Besuche https://simplicity.com/sewingtutorials, um zu lernen, wie man
7. Nahtiefe / Saumtiefe ist hilfreich, um kleine Bereiche wie den verschiedene Arten von Nahten niht. Ube zuerst mit leicht zu ndhenden Stoffen, wie
Saum eines Kleidungsstiicks zu messen. Baumwolle oder anderen leichten Geweben, und gehe dann zu anderen Stoffen tber,
wenn du bereit bist.
8. Biigeleisen und Biigelbrett sind unerlasslich, um Nihte zu biigeln Um mebhr Gber die Auswahl von Stoffen fiir ein Projekt zu erfahren, schau dir das Video
; -» ; ; . ; | ,Understanding-Fabric-Selection” an
und Kleidungsstiicken ein professionelles Finish zu verleihen!
https://simplicity.com/understanding-fabric-selection. 9 o @
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