Wahlen Sie lhre ideale Schnittmustergrof3e

Finden Sie heraus, wie Sie lhre eigenen Mal3e verwenden konnen, um lhre SchnittmustergroRe zu bestimmen.

BETRACHTEN SIE DIE GROSSE MIT ANDEREN AUGEN

Beginnen Sie damit, dass Sie Ihre Annahmen iiber die GroRe, die Sie tragen, iiber Bord

werfen.
Denken Sie dann daran, wie Sie das letzte Mal Kleidung eingekauft haben. Hat lhnen

jedes Kleidungsstiick in "lhrer" GroRe gepasst? Nein, natiirlich nicht! Die Standardkérper-
male variieren von einem Bekleidungshersteller zum anderen. Und die MaRe, die von
Ihren Lieblingskonfektionsmarken verwendet werden, stimmen mdglicherweise nicht
mit denen anderer Konfektionsmarken oder mit den StandardkdrpermaBen iiberein, die

fiir die Entwicklung der Schnittmuster verwendet werden.
Die gute Nachricht ist, dass die Schnittmuster auf StandardkdrpermaBen basieren.
Sobald Sie lhre KorpermaBBe mit den StandardkdrpermaBen verglichen haben, kdnnen Sie

Ihre SchnittmustergrdRe (oder -gréBen) auswéhlen und mit dem Néhen beginnen.

MESSEN & VERGLEICHEN

Um die GroBe des Schnittmusters zu bestimmen, miissen Sie Ihre Kérpermafe genau
nehmen und sie dann mit den StandardmaBen vergleichen. In manchen Féllen kann lhre
SchnittmustergroBRe eine oder zwei GroBen groBer sein als Ihre KonfektionsgraRe. Aber
BITTE lassen Sie sich nicht durch vorgefasste Meinungen von einer guten Passform
abhalten. Wer wei schon, welche SchnittmustergroBe Sie verwenden? Ein gut sitzendes
Kleidungsstiick sieht groBartig aus, und in die fertigen Kleidungsstiicke werden sicherlich
keine GroBenetiketten eingendht! Es ist auch eine gute Idee, alle sechs Monate lhre MaRe
zu iiberpriifen. Die Korperkonturen und -maBe dndern sich, wenn Sie ab- oder zunehmen
oder einfach nur umgestaltet werden. Diese KérpermaRe sind Ihr Leitfaden.

FAQs ZUR ANPASSUNG

F Warum passen nicht alle Schnittmuster, die die gleiche
GroBe haben, auf dieselbe Weise?

A Der Grund dafiir ist die so genannte "Zugabe", d. h. die
Fiille, die einem Schnittmuster hinzugefiigt wird. Es gibt
zwei Arten von Zugabe. Die Bequemlichkeitszugabe ist der
minimale "Spielraum", der in das Kleidungsstiick
eingebaut wird. Alle Kleidungsstiicke, mit Ausnahme von
Badebekleidung und einigen Strickwaren, enthalten
Bequemlichkeitszugabe oder Tragekomfort. Die
Designzugabe ist der zusatzliche Betrag, der das
beabsichtigte modische Aussehen ergibt. Wenn Ihnen ein
bestimmtes Schnittmuster zu groB oder zu klein ist, kann
das daran liegen, dass die Passform nicht zu Ihrem
Knochenbau passt.

Bevor Sie ein Schnittmuster kaufen, sollten Sie sich die
Illustrationen und Fotos ansehen. Diese geben Ihnen
Aufschluss iiber die Absicht des Designers.

F Kann ich auf irgendeine Weise feststellen, wie viel
Zugabe in einem bestimmten Schnittmuster steckt?
A Die Fotos und kiinstlerischen Darstellungen, die

technischen Zeichnungen und die MaRe des fertigen

Kleidungsstiicks auf dem Umschlag des Schnittmusters
zeigen, wie das Kleidungsstiick sitzen soll.

Die MaBe des fertigen Kleidungsstiicks in den wichtigsten
Bereichen sind auf den meisten Schnittmusterumschlagen
angegeben, zusatzlich zum Aufdruck auf dem
Schnittmustergewebe. Beachten Sie, dass die Male des
fertigen Kleidungsstiicks auch die im Schnittmuster
enthaltene Bequemlichkeitszugabe und die Designzugabe
enthalten. Wenn Sie sich nicht vorstellen konnen, was
diese MaRe bedeuten, messen Sie und vergleichen Sie sie
mit Kleidungsstiicken, die Sie bereits in Ihrem
Kleiderschrank haben. Sie kdnnen sogar ein MaBband
verwenden, um zu sehen, wie viel Platz Sie am Korper
haben.

F Was ist, wenn meine GroRe und meine Riicken-Tai-
Ile-Lénge kiirzer sind als die Standardmale fiir meine
SchnittmustergroBe?

A Wenn Sie kleiner als 1.70 m sind und lhre hintere Taille
mindestens 2.5 cm kiirzer ist als diejenige, die lhrer
Oberweite entspricht, sind Sie wahrscheinlich eine Miss
Petite. Achten Sie auf Muster fiir “Fraulein”, die ein

spezielles "Fit For Petite"-Logo tragen. Darin finden Sie
eine Anleitung, wie Sie die Langsproportionen des
Schnittmusters an Ihre zierliche Figur anpassen kdnnen.

F Welche GroRe habe ich bei Schnittmustern in kleinen,
mittleren und groBen GroRen?

A Schnittmuster in den GroBen kleinen, mittleren und
groBen sind fiir die jeweils groBere GroRe zugeschnitten.
Bei Unisex-Schnittmustern, die sowohl fiir Manner als
auch fiir Frauen geeignet sind, wird der Brustumfang des
Mannes zur Bestimmung des GroBenbereichs
herangezogen.

Passen Sie bei diesen Schnittmustern |hre Brustmasse
MaRe an den Brustumfang an.

F Ich habe oben und unten eine unterschiedliche GroRe.
Gibt es irgendwelche Abkiirzungen bei der Schnittmuste-
ranpassung?

A Schnittmuster in mehreren GroBen sind die perfekte
Losung. Da mehrere Grofen auf demselben Schnittmus-
tergewebe gedruckt sind, konnen Sie den Schnittlinien fiir
die GroRBe folgen, die Sie in jedem Korperbereich haben.

FOLGEN SIE DIESE DREI EINFACHEN SCHRITTE, UM IHRE SCHNITTMUSTERGROSSEN ZU BESTIMMEN

Wir sagen "GroBen", weil Sie vielleicht feststellen, dass Ihre Jacken-/Blusen-/Top-/Kleidgrél3e anders ist als Ihre Rock- oder Hosengréle.

SCHRITT 1: MESSEN SIE IHREN KORPER

Nehmen Sie ein MaBband und notieren Sie lhre personlichen
KdrpermalRe: Brustumfang, Oberweite/Brustumfang, Taille
und Hiifte.

SCHRITT 2: SCHNITTMUSTERNORMEN

Schauen Sie in den Tabellen mit den Standardkdrpermal3en

fiir Frauen oder Frauen nach. Suchen Sie die StandardmaRe, die
lhren persénlichen MaBen am néchsten kommen lhren
personlichen Malen fiir Oberweite, Taille und Hiifte. Tragen Sie
die einzelnen Mal3e und die zugehdrige Schnittmustergroe

(die Ihre vorldufige SchnittmustergrdRe sein wird) in die
entsprechenden Felder in den ndchsten beiden Sdulen ein. Wenn
Sie zwischen zwei GroBen liegen, schreiben Sie beide GroBen an.
Wenn Ihre Oberweite z. B. 95 cm betrégt, ist das ndchstgelegene

Standardmal 96.5 cm, was lhnen GroBRe 16 als vorldufige GroRe
gibt. Wenn Ihre Oberweite 94 cm betragt, konnen Sie zwischen
den GroBen 14 (91 cm Oberweite) und 16 (96.5 cm Oberweite)
wahlen.

SCHRITT 3: ENDGULTIGE SCHNITTMUSTERGROSSE

Der Brustumfang bestimmt die endgiiltige Schnittmustergroe
fiir Oberteile, Kleider, Jacken und Méntel.

Es gibt jedoch eine Ausnahme.

Die Schnittmuster sind fiir eine B-KdrbchengrdBe konzipiert.
Wenn Ihre BH-KdrbchengroBe groBer als B ist, hat dies
Auswirkungen auf die Passform des Schnittmusters. Verwenden
Sie das Arbeitsblatt "lhre MaBe", um Ihre KdrbchengrdfB3e zu
ermitteln.

Ziehen Sie Ihre Oberweite/Brustumfang von Ihrer
Brustumfangsgroe ab.

HIER SEHEN SIE, WAS DIE DIFFERENZ BEDEUTET:

Wenigerals 6 cm: Siesind ein A- oder B-Kdrbchen.
6cmbis7.6cm: Sie sind ein C-Korbchen.

9cmbis 10 cm: Siesind ein D-Korbchen.

10 cm oder mehr: Sie sind groBer als ein D-Kdrbchen.

Wenn Sie ein B-Korbchen oder kleiner sind, verwenden Sie

Ihren Brustumfang, um lhre endgiiltige SchnittmustergréRe

zu bestimmen.

Wenn Sie ein C-Kdrbchen oder groBer haben, vergleichen Sie
Ihren Brustumfang mit dem Brustumfang in der Standardkdrper--
maBtabelle.

MaRtabelle an, um lhre endgiiltige SchnittmustergrdRe zu
ermitteln. Dies gewahrleistet eine gute Passform in den schwer
einstellbaren Bereichen Schultern, Halsausschnitt, Brust und
oberer Riicken.

ANPASSUNG TIPS:
Wenn Sie zwischen zwei GroBen liegen, sollten Sie einige

Faktoren beriicksichtigen:
1. Knochenbau. Wenn Sie einen kleinen Knochenbau haben,

wahlen Sie die kleinere GroBe; wenn Sie einen groBen
Knochenbau haben, wéhlen Sie die groBere GrdRe.

2. Bevorzugte Passform. Wenn Sie eine enge Passform
bevorzugen, wahlen Sie die kleinere GroRe, wenn Sie eine
lockere Passform bevorzugen, wéhlen Sie die groBere GroR3e.

3. Modische Silhouette. Je eng anliegender die Silhouette, desto
sicherer sind Sie, wenn Sie die groBere Groe wahlen.

Wenn Sie groBer als ein B-Kérbchen sind, erhalten Sie eine bessere
Passform, wenn Sie nach Schnittmustern mit Brustabnahern suchen
und die Abnéher vergroBern. Suchen Sie nach Schnittmustern mit
separaten Schnittteilen fiir die KérbchengroBen B, Cund D.
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Der Taillenweite bestimmt die endgiiltige SchnittmustergrdBe fiir Rocke, die im Hiiftbereich nicht tailliert sind.
Der Hiiftweite bestimmt die endgiiltige Schnittmustergrde fiir Hosen und die meisten Rocke.



Simplicity> McCalls Buterick VOGUE NEWLOOK: knowme®

KorpermafBie von Misses in Zoll
und Zentimetern

VON MISSES: Ungefdhr 165 cm bis 167 cm grof8. VON MISS PETITE: Ungefahr 157 cm bis 160 cm groB.

Misses-Muster sind fiir einen B-Kérbchen mit 5 cm Unterschied zwischen Oberweite und hohe Oberweite konzipiert.

ROSSENBER XS S M L XL XXL
USA 4 : 6 8 10 2 . 1 6 | 18 20 | 2 24 26
Europaisch 30 : 32 34 : 36 38 : 40 Y] : 44 46 : 48 50 : 5
Franzésisch 32 : 34 36 : 38 40 : 4 44 : 46 48 : 50 52 : 54
ORPERMA in. om :in. o | in. om @ in. oan [ in. om fim. m | in. m @ in. om [ in. om ¢ in. o | in.  m ! in. .
Hohe Oberweite 27% 70 :28% 73 |29% 75 :30% 78 | 32 8 : 34 8 | 36 92 : 38 97 | 40 102 : 42 107 | 44 112 : 46 117
Oberweite 29% 75 130% 78 |[31% 80 132% 8 | 34 8 36 92 |38 97 i 40 102 | 42 107 4 112 46 117 48 122
Taillenweite 2 5 : 23 58 | 24 61 @25 64 |26 67 @ 28 71| 30 76 : 32 81 | 34 8 37 9% |39 9 4% 104
Hilftweite 31% 80 :32% 8 |33% 8 :34% 8 | 36 92 :38 97| 40 102: 4 07| 4 112: 46 17| 48 12 50 127
Riickw. Taillenlinge 15% 39 :15% 395|15% 40 @ 16 405 |16% 415:16% 42 |16% 425 17 8B |17% 44 17% 45| 17% 45 ¢ 18 46
Petiteriickw. Taillenlinge | 14 355 : 14% 36 | 14% 375: 15 38 [15% 39 :15% 395)|15% 40 : 16 405 |16% 41 :16% 42 | 164 45 17 483
VON MISSES TOPS ‘
1 Hohe Oberweite Die Oberweite bestimmt
2 Oberweite die GroRe.
3 Taillenweite
4 Hiiftweite ; '
5 Riickw. Taillenlénge [ 4_“\; \ '
6 Hohe \ A

H o

. Uy - T
1 ! UNTERTEILE
\ | Die Hiiftweite bestimmt
N 5 die GroRe.
6

4

y
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Simplicity> McCalls Buterick VOGUE NEWLOOK: knowme®

KorpermaBe von Frauen in Zoll und

Zentimetern

VON FRAUEN: Ungefahr 165 cm bis 167 cm grol3. VON FRAUEN PETITE: Ungeféhr 157 cm bis 160 cm groR3.
Frauen-Muster sind fiir einen C-Kdrbchen mit 2.5 cm Unterschied zwischen Oberweite und hohe Oberweite konzipiert.

ROSSENBER L X b} 3X X 5X
USA 16W  ©  18W 0W 22w 24W i 26W 280  30W 2W 34w 36W  : 38W
Europaisch Iy) 5 44 46 5 48 50 5 52 54 5 56 58 5 60 62 5 64
Franzésisch 44 5 46 48 5 50 52 5 54 56 5 58 60 : 62 64 : 66
ORPERMA in. o :in. o |in. on :in. om | in. m fin. o | in. om ! in. om | in. om P in. o | in.  om ! oin. o
Hohe Oberweite 37 94 : 39 99 | 41 104: 4 109 | 45 14 : 47 19| 49 124 : 51 130 | 53 135 : 55 140 | 57 145 : 59 150
Oberweite 38 97 : 40 102 | 42 107 44 112 | 46 117 : 48 12| 50 127 52 132 | 54 137 : 56 1425 58 147 i 60 1525
Taillenweite 31 79 ¢33 8 | 35 89 37 94|39 99 i41% 105| 44 112 :46% 118 | 49 124 1 51% 130 | 53 134 :54% 138
Hiiftweite 40 102 : 42 107 | 44 112 46 117 | 48 122 : 50 127 | 52 132 : 54 137 | 56 142: 58 147 60 152 62 1575
Riickw. Taillenlinge 16% 425 :17% 43 | 17% 44 7% 44 [17% 445 1 17% 45 | 17% 45 1 17% 455 | 18 46 1 18% 46 | 18% 465 : 18% 47
Petiteriickw. Taillenlinge | 16 405 : 16% 41 | 16% 415 1 16% 42 | 16% 42 :16% 425 |16% 425 :16% 43 | 17 43 1 17% 435 [17% 44 117 455
VON MISSES TOPS ‘ ‘ / \
1 Hohe Oberweite .\ ‘1. 8 Die Oberweite bestimmt /\( \‘ y
2 Oberweite \ T2y die GroRe. U /]
3 Taillenweite = 3 f N
4 Hiiftweite i 4
5 Riickw. Taillenlinge ~ f-"=2 7777777770
6 Hohe

UNTERTEILE

Die Hiiftweite bestimmt

die GroRe.
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KorpermaBe von Mannern und unisex

Simplicity> McCalls Buterick VOGUE NEWLOOK: knowme®

und Zentimetern

VON MANNERN: Bei Ménner mit durchschnittlichem Kérperbau; ungefahr 177 cm groB.

in Zoll

XS S M L XL XXL XXXL
USA 32 34 36 383 40 2 I M 46 48 50 52 54 56
Européisch/Franzosisch £ 4 46 48 50 52 1 54 5 ¢ 58 60 62 64 66
ORPERMA in. on.|in o iin. om |[in. on :in. om | in. om . oan |in. m iin. om [ in. an :in.  m | in.  m ¢ in. .
Brustumfang 32 81 |34 8 136 9 |38 9740 102) 42 107:4 12|46 117 48 12|50 127 : 52 132 | 54 137 : 56 1425
Taillenweite 27 685| 28 71 130 76 |32 81 :34 8 |36 92 :39 99 |4 107:44 11246 117 48 12|50 12752 132
Hiiftweite (Sitz) 34 87 |35 8 :37 94|39 99 :41 10443 109: 45 14| 47 119 49 124 51 130 : 53 135 | 55 140 : 57 145
Hemdarmel 31 79 |32 81 :32 8 |33 8 :33 84|34 8 :34 8 |35 8 :35 8 [35 8 :35 8 |35 8 :35 89
Nackenband 13% 34 | 14 355:14% 37 | 15 38 :15% 395| 16 405:16% 42 | 17 43 117% 445| 18 46 118% 47 | 19 485 119% 495
™
MEN’S e ey 5 JACKE/WESTE
1 Brustumfang 4 1 Der Brustumfang bestimmt
2 Taillenweite . die GroRe.
3 Hiiftweite 2
4 Hemddrmel LA HEMD
5 Nackenband - Der Halsumfang bestimmt
die GroBe.
HOSEN
Der Taillenweite bestimmt
die GroBe.
UNISEX: Die Unisex-GroBen basieren auf den MaBen von Mannern.
ROSSENBER XXs XS S M L XL XKL XXXL
in. . in. . in. . in. . in. m. in. . in. in. .
Brust/Oberweite 28-29 774 | 30-32 76-81 34-36 87-92 38-40  97-102 | 42-44 107112 | 46-48  117-122 | 50-52  127-132 | 5456  137-1425
Taillenweite 29-30 7476 | 3132%  79-82 35-37 89-94 | 39-41 99104 | 43-45 109114 | 47-49 119124 | 51-53 130135 | 55-57  140-145
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Simplicity: McCalls Buttericks VOGUE

KorpermafBe von Kindern in Zoll und Zentimetern

SAUGLINGE: Fiir Sauglinge, die noch nicht laufen kénnen.

RGSSENBER XXS Xs s M L 1 .
ON 5A Ibs. kgs. Ibs. kgs. Ibs. kgs. Ibs. kgs. Ibs. kgs. E SAUGLINGE
Gewicht bis 7 bis 3 7-13 36 13-18 6-8 18-21 895 2124 9.5-11 .__ef" I 1 Hohe
in. an. n. an. n. am. n. am. mn. an. E ‘: :'
Hahe bis 17 bis 43 17-24 4361 24-26% 61-67 26%-31 67-79 31-34 79-87 ' | ¥
KLEINKINDER: Zwischen einem Baby und einem Kind. Hosen haben Windel Zulage. 3 ’
- 17 1 2 3 4 1 KLEINKINDER
0 DER in, . in. . in, . in, . in. . 2 1 Oberweite
Oberweite 19 18 20 51 2 53 ) 56 3 58 N 2 Taillenweite
Taillenweite 19 48 19% 50 20 51 20% 52 21 53 E 3 Hohe
Hohe 28 7 31 79 34 87 37 94 40 102
KINDER: Kind, das laufen kann und keine Windeln tragt.
S x5 > S L KINDER
2 3 ! 4 5 ! ! 6X ! 8 '
ONKINDER - - — : — — - — 1 Oberweite
mn. an. mn. a. , In. an. mn. a. , In. a. , In. an. mn. an. , In. an. ' 2 Tai"enWeite
Oberweite 21 53 | 2 56 . 23 58 | 24 61 . 25 64 . 25% 65 | 26 66 . 27 69 E 3 Hiiftweite
Taillenweite 20 51 120% 52 . 21 53 | 21% 55 1 22 56 2% 57 | 23 58 1 23% 60 | 4 riickw. Taillenlinge
Hiiftweite - - - - 124 6 |25 64 . 26 66 ,2% 6/ | 27 69 ; 28 71 ; 5 Hohe
riickw. Taillenlinge | 8% 22 9 B 9% 24 | 10 255.10% 27 ,10% 275 | 11% 295, 12 31 _ ; |'
Hohe 35 89 | 38 97 . 41 104 | 4 112, 47 119 , 48 12| 50 127 . 52 132 E
MADCHEN/JUNGEN: Fiir heranwachsende Madchen/Jungen, die noch nicht reif sind. ' d ﬁ
MADCHEN/JUNGEN PLUS MADCHEN E :
ROSSENBER s M L : 4
ON MED : , : N N 1
> 7 ! 8 [ ] 14 : 16 8% 10% 12% 14% 16% 5 —Y | )
AD in. . ,in. o |[in. om | in. m | in. o tin. o |[in. om |in. om | in. o | in. o | in. . E 3 o P
Oberweite 26 66 027 69 |28% 73 :30 76|32 8 :34 8 |30 76 [30% 8 |33 84 (34 8 |36 9 ¥ 4w AV . 3
Taillenweite 23 58 :23% 60 |24% 62 :25% 65 |26% 67 :21% 70 | 28 71 |29 74|30 76|31 79|32 8
Hiiftweite 27 69 : 28 71|30 7632 8 |34 8 i3 92|33 8 [34- 8|36 92 [37% % |39 9 ;
riickw. Taillenlinge | 11% 205 % 12 31 [ 12% 325 :13% 345 | 14% 36 : 15 38 [12% 32 |13% 34 | 14 355|14% 375 15% 395
Hahe 50 1271 52 12| 56 142 158% 149 | 61 155 1 61% 156 | 52 132 | 56 142 [58% 149 | 61 155 | 63% 161 ;
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MADCHEN/JUNGEN

1 Oberweite
Taillenweite
Hiiftweite
riickw.
Taillenldnge
5 Hohe

S wWN



