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Ärmel einnähen 
Anleitung zum Nähen

BY

EINSETZEN VON ÄRMEL OHNE LOCKERUNG
1. Unterarmnaht des Ärmels nähen.

2.

EINSETZEN VON ÄRMEL MIT LOCKERUNG 
oder KRÄUSELN
1. Halten Sie die obere Kante des Ärmels zwischen den äußeren 

kleinen Punkten ein oder reihen Sie sie ein.

2. Nähen Sie die Unterarmnaht des Ärmels.

3.
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Stecken Sie den Ärmel rechts auf rechts in das Armloch, 
wobei der mittlere kleine Punkt an der Schulternaht, die 
Unterarmnähte, Kerben und die übrigen kleinen Punkte 
übereinstimmen. Heften. Nähen. Nähen Sie erneut 3 mm 
von der Nahtzugabe weg. Dicht an der Naht versäubern. Stecken Sie den Ärmel rechts auf rechts mit dem mittleren 

kleinen Punkt an der Schulternaht in das Armloch, wobei die 
Kerben der Unterarmnähte und die übrigen kleinen Punkte 
übereinstimmen. Ziehen Sie die Lockerung⁄Kräuselstiche nach 
oben, damit sie passen. So verteilen Sie die Fülle gleichmäßig. 
Schieben Sie den Sto� entlang der Spulenfäden. Heften. 
Nähen. Nähen Sie erneut auf 3 mm Nahtzugabe. Schneiden Sie 
dicht an der Naht.


