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coser un vivo sobrepuesto continuo
TUTORIAL DE COSTURA

BY

DERECHO DE 
LA TELA

REVÉS DE 
LA TELA

NOTA: 

El vivo sobrepuesto continuo es el ribete que da el acabado 
a la abertura de la manga. 

1.  Para hacer una abertura con corte en el borde inferior 
de la manga, coser a lo largo de las líneas de pespunte; 
girar y coger una puntada pequeña a través de la punta. 

2. Hacer un corte entre el pespunte, evitando cortar a 
través de la puntada en la punta. 

CONSEJO
Para evitar que la tela se deshilache, aplicar a la punta 
un sellante líquido de costuras como fray check™. 

3. Planchar hacia el revés 6 mm del borde del vivo 
sobrepuesto continuo sin círculo pequeño del centro.  

4. Separar los bordes cortados de la manga para que formen 
una línea recta. Prender con al�leres el DERECHO del vivo 
sobrepuesto continuo al REVÉS de los bordes cortados, 
coincidiendo las líneas de pespunte en los círculos pequeños. 
El margen de costura de la manga será de 6 mm en los 
extremos, pero disminuirá a casi cero en el punto del centro. 
Coser a lo largo de la línea de pespunte, teniendo cuidado de 
no fruncir la manga en el círculo del centro. Asentar la costura 
hacia el vivo sobrepuesto. 

5.  Prender con al�leres el borde asentado del vivo sobrepuesto 
hacia FUERA ligeramente sobre el pespunte. Coser cerca 
al borde asentado. 

6.  Voltear el borde del frente del vivo sobrepuesto hacia 
DENTRO; hilvanar en su lugar a través del borde inferior. 
Para mantener el vivo sobrepuesto en su lugar, coser 
en diagonal a través del borde superior del vivo 
sobrepuesto.
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